
 

 
 2023 אוגוסט                                                                                                                                         

                                                                                              

 
 

 לגמלאי התעשייה האווירית חההנ 15%
 "זמן אשכול"ב ולאירועי התרבותם הנרשמים לקורסי)מקרבה ראשונה( ובני משפחותיהם 

  הגמלאילציין את מספר כרטיס בעת ההרשמה נא 

 :כל נרשם לקורס מקבל
 כרטיס מתנה לסרט ב"סינמה סיטי"

 וכרטיס חבר של "זמן אשכול" 
 נמה סיטי" ובמבחר בתי קפה ומסעדותהמקנה הנחות והטבות במזנוני ה"סי

  2024 – 2023 פברואר  –נובמבר : הסתיונרשמים עכשיו לסמסטר 
 

 להרשמה ישירות ב"זמן אשכול" ולקבלת ידיעון חינם בדואר

 שעות 24מענה אנושי  1-700-50-41-41

www.zmaneshkol.co.il 

 

 הנרשם ו"זמן אשכול" בלבדההתקשרות בין 

 הגישה נוחה והחניה חינם בחניוני ה"סינמה סיטי"

 

     ןראשון לציו   באר שבע   ירושלים   אשדוד    חדרה   נתניה   כפר סבא  רמה"ש  -גלילות

  
 
 

 זמן ללמוד. זמן לבלות.
 אתכם אנו מזמינים

 יוחד על השירות והיחס האישי.להשתלב במסגרת לימודית וחברתית נעימה באווירה מהנה עם דגש מ

 אנו מציעים
 את המרצים המובילים בתחומם ומבחר גדול של פעילויות תרבות לשעות הפנאי בבוקר ובערב,

 קורסי העשרה, מופעי תרבות, טיולים וסיורים עירוניים.

 אנו מקפידים
 על יצירת חווית למידה ייחודית ומעוררת השראה בדרך המהנה והמפנקת ביותר

 ת מהודרים עם מסכי ענק חדישים ומערכות הגברה משוכללות.באולמו
 

 .עשירה ומגוונת בתכנים חדשים  2024 – 2023 סתיוסמסטר  תכנית
 בכל השלוחות של "זמן אשכול"והאירועים להלן כל מבחר הקורסים 

 .הפעילויותלקבלת מידע מפורט על כל  תולחצו על הקישורי
 

 "נמה סיטיבות הפנאי ב"סי"זמן אשכול" מזמין אתכם ליהנות מתר
 רחמים חלפון

 יו"ר ועדת תרבות

http://www.zmaneshkol.co.il/


 "זמן אשכול" סינמה סיטי גלילותקורסים בה .1
 

 הקורס  נושא מועד המרצה שם הקורס
 

לאחר 
15% 
 הנחה

המיתוסים הגדולים 
 באמנות המערב

 לי אלדובי-אור

חוקרת ומרצה 
בכירה לאמנות 

 ותרבות

 ימי חמישי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
09.11.2023 

רי התנ"ך, מיתוס האהבה והיופי הם חלק מיצירות המיתולוגיה היוונית, סיפו

התרבות המכוננות של תרבות המערב. בסדרה זו נעקוב אחר הייצוג 

 החזותי של המיתוסים הגדולים באמנות המערב. 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪ 

 רועי עלוני ל צלילים ואנשים ע

 פסנתרן

 לישיימי ש
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. נאזין 
למבחר מיצירות המופת וניצור זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים 

 והפוליטיים של התקופה.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

655 ₪  

 יקה סשיאי המו
 הקלאסית

 

 עומר שומרוני

יקה סמרצה למו
ת"א ' באוני

 יקהסומבקר המו

 שניימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
13.11.2023 

יקה הקלאסית, סמפגש חוויתי עם מבחר מהיצירות הגדולות של המו
רס מלווה בצפייה מודרכת בביצועים של גדולי הסולנים, התזמורות הקו

 והמנצחים. 
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

655 ₪  

"הגיבור בעל אלף 
 הפנים"

 בראי הקולנוע
 

 זיו אלכסנדרוני

 מרצה לקולנוע 
 סרטים  ובמאי

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

כיצד בונים דמות של גיבור? מיהו ה"אנטי גיבור"?? האם יש קשר בין גיבור 
 לגבורה? והאם גיבור חייב להיות גבר?    

  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 מסע קולנועי
 אל 

 ישראל האחרת
 סרטים תיעודיים 

 :הסדרה מרכזת
 בלהה גזית

 הבמאים והיוצרים
 הרצאה+  סרט

 ימי שני
12:15 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

ים השונות של החברה מפגישים אותנו עם הפנהסרטים תיעודיים חדשים 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 ., מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראלהיוצרים
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪  

 מועדון 
 בכורה בקולנוע טרום

 

 מומחיםמרצים 

 
 

 הרצאה + סרט
 כולל 

 פופקורן ושתיה

סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. הסרטים בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
עצים את המבליווי הרצאה מקדימה מפי מרצים מומחים מתחומים שונים, דבר  מוצגיםהנבחרים 

 .חוויית הצפייה
  2קבוצה                                                   1קבוצה 
                                                              10:00בשעה  בימי שישי                              19:00בשעה ני בימי ש

 03.11.2023הפתיחה:                                   06.11.23הפתיחה: 
 :2קבוצה  לפירוט התאריכים                      :1ט התאריכים קבוצה לפירו

 לחץ כאן                                                        לחץ כאן

706 ₪ 
 
 

 8-ל
 מפגשים

הצגות מופת בתיאטרון 
 הישראלי 

 על מסך הקולנוע

 ד"ר דן רונן

 במאי, מרצה 
 וחוקר תיאטרון

 הצגההרצאה + 

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
01.11.2023 

בתיאטרון הישראלי. כל בעבר הצגות מופת שהוצגו  8 יוקרנובקורס ייחודי 
 ק על ההצגה שתוצג באותו מפגש, מפגש ייפתח בהרצאת עומ

 ולאחריה תוקרן ההצגה )תיאטרון חי מצולם( באורך מלא.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

המשברים הגדולים 
 ששינו את העולם

 

  ןהנריקה צימרמ

 עיתונאי, סופר, 
 רצים נוספיםומ

 ימי שני
12:00 – 10:00 

 הפתיחה:
13.11.2023 

ניתוח מעמיק, את המשברים תוך  יציגו ארבעה מרצים מומחים בתחומם

אותם חווה העולם מזוויות חדשות ולא מוכרות: כל הרצאה תיוחד למשבר 
 אחד שמעצב את העולם שלנו. 

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

672 ₪  

"מדורת השבט" 
מפגשים על ביטחון, 

 מודיעין וציונות, 
 תרבות ומנהיגות

 נחה:ומ עורך
 גדעון מיטשניק

 מיל.()סא"ל 
היסטוריה  ע/ר 

והמורשת באמ"ן 
 מורשת יזםחוקר ו

 ימי שישי
12:00 – 10:00 

 הפתיחה:

 17.11.2023 

שים בהשתתפות דמויות מרכזיות, שנטלו חלק בעשיה סדרת מפג
הביטחונית, המודיעינית והמדינית לאורך השנים, באמצעותם נכיר את 

טחוניים, ואת הגורמים שעיצבו ועדיין משפיעים על יהאתגרים הב
 חברתית הישראלית. -ביטחונית-ההתמודדות עם המציאות המדינית

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

587 ₪  

כשביטחון ודמוקרטיה 
 נפגשים

רא"ל )מיל.( 
 משה )בוגי( יעלון

הרמטכ"ל ושר 
 הביטחון לשעבר

 ד"ר מיכל יערי
 מרצה בכירה 

בן גוריון  'באוני
 העברית 'ובאוני

 שלישיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
07.11.2023 

כיצד ישראל יכולה לשמור על חוסנה הדמוקרטי, ובה בעת להגן על עצמה 
מפני איומים הדורשים הפרה של זכויות דמוקרטיות? סדרת הרצאות 

מרתקת הסוקרת אירועים היסטוריים ואקטואליים ומתבססת על ניסיון רב 
 .של המרצים בצמתי קבלת ההחלטות

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

502 ₪ 

 סיפורו של 
 הגרעין הישראלי

 יריב פלד

חוקר מומחה 
לענייני צבא, 

ביטחון 
 ואסטרטגיה

 חמישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
09.11.2023 

לישראל מדיניות גרעין שנושאת לפיד של "עמימות גרעינית". בסדרה זו 
ם מוזמנים לקבל הצצה מרתקת, על כל מה שאפשר לספר על הפרויקט את

 שנחשב כפוליסת הביטוח של מדינת ישראל.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 "העולם מצחיק 
 אז צוחקים"

 

 אריה-אלון גור

יטאי במאי, תסר
 וחוקר קולנוע

 אשוןימי ר
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
05.11.2023 

מסע מרתק אל יסודות היצירה באות סוחפת ומצחיקה במיוחד, סדרת הרצ
הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של 

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
 עד דמעות מול מסך הקולנוע.העולם לצחוק 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 ספרות ילדים
 למבוגרים בלבד 

 

 אירי ריקין
 מרצה לפילוסופיה
מבקר ספרות 

"הארץ" וב"קול ב
ישראל" ויוצר 

 דוקומנטרי

 ימי שלישי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
14.11.2023 

נגלה איך הקלאסיקות הגדולות של ילדותינו מלמדות מי אנחנו בבגרותנו. 
כל הדברים שאנחנו מסתירים לפעמים גם מעצמנו, ומגדירים את מי 

השתתפות בקורס אינה מחייבת קריאה  שאנחנו באמת בנשף החיים.
 מוקדמת של היצירות.

 לחץ כאן  ם:לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכי

672 ₪  

 מסעות פילוסופיים 
אל הדברים החשובים 

 באמת
 

 ד"ר חיים שפירא

 אינטלקטואל 
 תחומי-רב

 

 שניימי 
20:20 – 19:00 

 הפתיחה:
13.11.2023 

ים מרצה מחונן ומשעשע, המעבד לסיפורשל סדרת הרצאות מרתקת 
ת, המוסיקה, מרתקים בסיסי מידע מתחומי הפילוסופיה, הספרות, האמנו

                                      , המוגשים באופן מרתק והומוריסטי.המדע וחכמת הרחוב
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

374 ₪  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4952
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4953
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4954
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4955
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4956
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5061
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5063
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4957
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4958
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4959
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4971
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4972
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4973
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4974
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4975


"זיכרון בלתי נשכח" 
 חדר כושר למוח 
 לשיפור הזיכרון

 איתי עניאל

מרצה מומחה  
לשיפור הזיכרון, 
מייסד חדר כושר 

 למוח

 ראשוןימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
12.11.2023 

 

נקבל ידע, כלים מעשיים וטכניקות מתקדמות בה הרצאות מרתקת סדרת 
מן ולתרגל אותו בצורה נכונה, לפיתוח ושיפור הזיכרון, שיאפשרו לנו לא

לזכור במהירות ובקלות את מה שחשוב לנו וכן לשמור ולחזק את יכולות 
 המוח והזיכרון שלנו לטווח הארוך. 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 מפגש מרתק עם האופי
 האנושי

 בראי הקולנוע 
 

 ענת זפרני

מרצה 
 לפסיכולוגיה

 M.A בחינוך 
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

מבט מפתיע על מבני אישיות ועל טיפוסים, על היכולת שלנו לראות בעצמנו 
צדדים מוארים ולעיתים גם פחות, ועל תכונות אנושיות שעשויות להשפיע 

 מאיתנו.  על כל אחד
  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706 ₪ 

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות, מרצה,
 צלמת וכתבת

 הרצאה + סרט

 ימי שני 1קבוצה 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

 חמישי ימי 2 קבוצה

14:30 – 10:30 
 הפתיחה:

09.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות 
ריקה, אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמ

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

 ד"ר גוסטב מייסלס,איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, 
 דני ינאיגליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, 

  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן :1קבוצה  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים
 לחץ כאן :2קבוצה  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים

706 ₪ 

 קצה העולם 
 

 ור רווית נא

עיתונאית, טייסת 
 וטיילת

 ומרצים נוספים

 שלישיימי 
12:00 – 10:30  

 הפתיחה:
14.11.2023 

חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, הרבה יצר 
הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות מרהיבות, 

 שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. 
עם הראל, רותם שני, נפתלי הילגר, ווית נאור, אחינובן יהודה, רנדב 

 דניאל קרן, לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 עולם קסום  
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

רופולוגית, אנת
חוקרת תרבויות 

 ודתות, מרצה,
 צלמת וכתבת
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
22:00 – 19:00 

 הפתיחה:
01.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות 
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

סע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של אומנות אירופאית, ממ
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

 , איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  ד"ר אופיר יעקבסון ,גליה פסח
 רמי סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, איילת אידלברג

  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן ות והתאריכים:לפירוט נושאי ההרצא

706 ₪ 

 הנצרות: 
מראשיתה של 

 הרפורמציה

 ד"ר עודד ציון

 היסטוריון 
 וחוקר דתות

 ראשוןימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

ודי התווך של הנצרות היא דתם של מיליארד וחצי מאמינים, והיא אחד מעמ
תרבות המערב והעולם כולו. נבין את משמעות ההיסטוריה, עיקרי 

המחשבה והפעולה של הנצרות וכיצד היא השתלטה על אירופה והפכה 
לדת עולמית. נדון בפילוגים ובזרמים השונים שקמו בנצרות במשך השנים, 

 וגם ביחס הנצרות ליהדות, מאז הקמתה ועד לעת המודרנית.
 לחץ כאן י ההרצאות והתאריכים:לפירוט נושא

663 ₪  

 הנבחר 
 שבמובחר 

 בתנ"ך
 

 יוסי נינווה

מרצה בכיר 
 לתנ"ך

 

 ימי רביעי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

יש בו  ושני. התנ"ך הוא מקור החוכמה והדעת היהודית של ימי בית ראשון
ספרי חוכמה, אמונה, נבואה, כהונה ועוד. במסגרת הקורס ייעשה חתך 
לאורכה של התרבות הזו, כפי שהיא באה לידי ביטוי בכמה מהנבחרים 

 שבספרי התנ"ך.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 רעיונות ששינו ה
 את העולם

 

ד"ר גוסטב 
 מייסלס

 היסטוריון
 מומחה לדתות

 שניימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
06.11.2023 

במלחמת הרעיונות, מרחב הקרב הוא המוח האנושי, שמכתיב את גורלו 
של העולם. ננסה להבין את הרעיונות שהולידו תהליכים היסטוריים ואת 

היום.השפעתם על העולם בו אנו חיים   
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 תגליות וחידושים 
 האנושי בחקר המוח
 

 רביד דורון פרופ'

המחלקה לחנוך 
 ופסיכולוגיה 

 האוני' הפתוחה
 ומרצים נוספים

 ימי חמישי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

לתובנות נוספות על  והחוקרים מגיעיםתחום מדעי המוח תופס תאוצה 
פעילותו של מוחנו. טובי החוקרים והמרצים בתחום מדעי המוח, יספרו על 

  התגליות המעודכנות ביותר בעולם המדע.
-דרעי, ד"ר יוני קופצ'יק, ד"ר יעל לביא-ד"ר אילנה רוטעמית אברון, 

 , ד"ר רועי רבינוביץ, ד"ר עינב סודאיאבנון, ד"ר קרן ניצן
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:    

672 ₪ 

הטוב, הרע והעתיד: 
 למה לי 

 בינה מלאכותית?
 

 גור תירוש

מומחה תוכן 
וטכנולוגיה, 

המתמחה בתחום 
ובתחומי חוכמת 

נים המו
 וטכנולוגיה

 שלישיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
14.11.2023 

מהי בינה מלאכותית? כיצד היא משנה את כללי המשחק ומשפיעה על חיי 
היומיום שלנו בכל תחומי החיים: התחבורה, בריאות, פיננסים, חינוך, 

פרסום, זוגיות? מה צפוי לנו בעתיד? מה הם השיקולים האתיים של פיתוח 
כותית? נענה על השאלות ונבין את היתרונות כמו גם הסיכונים בינה מלא

הפוטנציאליים של טכנולוגיה משנה חיים זו, ובדרכים למנוע ולצמצם 
 סיכונים אלה.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

332 ₪ 

  רפואה תזונתית
 ואכילה רגשית

 

ד"ר גיל יוסף 
 שחר

ראש המרכז 
 לרפואת הרמב"ם

 יגאל רווה
ראש תחום אכילה 

רגשית במרכז 
 לרפואת הרמב"ם 

 
 
 

 רביעיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
15.11.2023 

ארבע הרצאות חדשות, שיתנו הצצה לעולם הקסום של הרפואה התזונתית 
מאחורי הקלעים ווי רעלים והאכילה הרגשית. על הטרנד הנפוץ שנקרא ניק

להכיר את עצמכם טוב תלמדו של עולם תוספי התזונה. בפן הנפשי רגשי, 
לדעת מה מפעיל אתכם וכיצד להשתמש בכך כדי להשיג את היעדים  ,יותר

  שלכם בחיים בכלל ובתחום האכילה הרגשית בפרט.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

374 ₪ 

 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4976
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4977
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4978
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4979
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4980
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4981
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4982
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4983
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4984
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4985
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4986
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4987


 "זמן אשכול" סינמה סיטי כפר סבאקורסים בה .2
 הקורס  נושא מועד המרצה שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 בשערי המודרניזם: 
 עולם האתמול 
 ואמנות המחר

 

 לי אלדובי-אור

חוקרת ומרצה 
בכירה לאמנות 

  ותרבות
 

 ימי רביעי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

היא המאה שבה נולדה האמנות המודרנית. מאה של תפיסות  19-המאה ה
וזרמים חדשים, עידן שקורא תיגר על העבר. המהפכה התעשייתית, 

הקפיטליזם, הקולוניאליזם ולידת הלאומיות יצרו התעוררות והתנגשות, 
 תקוות, אכזבות וסערה של יצירה אמנותית.

 לחץ כאן ות והתאריכים:לפירוט נושאי ההרצא 

655 ₪  

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 

 פסנתרן

 ימי רביעי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
01.11.2023 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. נאזין 
ר זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים למבחר מיצירות המופת וניצו

 והפוליטיים של התקופה.
  לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

655 ₪  

 הכוכבים הגדולים 
 של 

 עולם הקולנוע
 

 זיו אלכסנדרוני

 מרצה לקולנוע 
 ובמאי סרטים 

 אה + סרטהרצ

 ימי חמישי
14:30 – 10:30  

 הפתיחה:
02.11.2023 

עבודת השחקן והאישיות שלו משפיעים על איכות היצירה הקולנועית יותר 
מכול גורם אחר. מי הם השחקנים הגדולים אשר הטביעו חותם על 

 הקולנוע? 
  סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן התאריכים:לפירוט נושאי ההרצאות ו

706 ₪  

 מועדון 
 טרום בכורה בקולנוע

 

 מומחיםמרצים 
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן  ושתיה

 ימי חמישי
 18:30בשעה 

 הפתיחה:
02.11.2023 

ם יציאתם סרטי איכות טרבוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
בליווי הרצאה מקדימה מפי  מוצגיםלבתי הקולנוע. הסרטים הנבחרים 

 .עצים את חוויית הצפייההממרצים מומחים מתחומים שונים, דבר 
 לחץ כאן התאריכים:לפירוט 

706 ₪  
 8-ל

 מפגשים

 סוגיות עולמיות
 

 הריאורן נ

עיתונאי, פרשן, 
מחבר ספרי עיון 

 ומרצה מוערך

 שלישיי ימ
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מה משפיע כיום : טרידות מדינות רבות ברחבי העולםסוגיות גלובליות שמ
עלינו ועל העולם? כיצד ההיסטוריה מעצבת אירועים לטווח הארוך? ואיך 

את הרקע, הסיבות, מה בעצם המדע והטכנולוגיה משנים את עולמנו? נכיר 
 קורה ומה עלול או עשוי לקרות.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

672 ₪ 

 מאחורי הקלעים של 
ערבי -הסכסוך הישראלי
 במבט אישי

אהרון )אהרל'ה( 
 ברנע

עיתונאי ואיש 
 טלוויזיה

 שניי ימ
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
13.11.2023 

 

מסע מרתק אל תהליך השלום בין ישראל לשכנותיה, על רקע הסכסוך 

הישראלי ערבי. פרטים חסויים ממפגשים שניסו לקדם את הצעדים להבנות 

בין המדינות, ושלבים נסתרים ממפגשים סודיים שלא  התפרסמו מעולם. 

יבה היסטורית, על סמך שנות ההרצאות מבוססות על ניתוח פרספקט

מחקר, התבוננות מקרוב והשתתפות בתהליכים עצמם, במהלך שירותו של 

המרצה כקצין מודיעין, כחוקר, כדיפלומט וכעיתונאי ושדר ברדיו ובטלוויזיה 

 במשך עשרות שנים.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

663 ₪ 

 יוביתפסיכולוגיה ח
 בראי הקולנוע 

 

 ענת זפרני

מרצה 
 לפסיכולוגיה

 M.A בחינוך 
 

 הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

מפגש מרתק עם "הפסיכולוגיה החיובית", שמדגישה את הכישורים 
קודות החוסן האישי? המעצימים ואת תחושת המימוש העצמי שלנו. מהן נ

מהם הדברים שמעניקים לנו משמעות? ומהי חשיבותם של הפנאי 
והאופטימיות להגדלת מעגלי האושר בחיינו?                                                                 

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן :לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים

706 ₪ 

 למה אנחנו?
 טעימות פילוסופיות 

 של חידות החיים
 

 אירי ריקין
 ,ה לפילוסופיהמרצ

מבקר ספרות 
"הארץ" וב"קול ב

ישראל" ויוצר 
 דוקומנטרי

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

 

רפרטואר הסגולות שמותירות את האדם משאר צורות החיים. נבחן את 
בכל אותן סגולות, כישורים, רגשות, צרכים ושריטות, שהפכו אותנו  נדון

הבריאה, אך גם לחיה האומללה ביותר שאף פעם לא תסתפק בעצם  לנזרי
 קיומה: "יונק עצוב שיודע להסתרק", בלשונו של משורר אלמוני.

 לחץ כאן התאריכים:לפירוט נושאי ההרצאות ו

672 ₪ 

 תרבויות עולם
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע 

  

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

ולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות מסע ק
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

ן, ד"ר גוסטב מייסלס, איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסו
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאןלפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706 ₪ 

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע 

 

 ת אידלברגאייל

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
22:00 – 19:00 

 הפתיחה:
12.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות 
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

עיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של אומנות אירופאית, ממסע ב
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  רמי 
 סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, איילת אידלברג

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן אריכים:לפירוט נושאי ההרצאות והת

706 ₪ 

ד"ר אופיר  קוקטייל דרום אמריקאי
 יעקבסון

חוקר תרבויות, 
דתות ומיתוסים 

 קדומים

 חמישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
09.11.2023 

הכיבוש  ,היסטוריה, נופים ע מרתק לעומקה של אמריקה הלטינית:מס
האוכלוסייה  נכיר את הופעתן של המדינות העצמאיות.והקולוניאליזם, 

 הינה תוצר ישיר של ערבוביה אמריקאית, אירופאית ואפריקאית.ש
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 רו האירועים שהסעי
 את העולם

 

גוסטב  ד"ר
 מייסלס 

 היסטוריון
 מומחה לדתות

 ראשוןימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
05.11.2023 

ההיסטוריה מלאה באירועים שגרמו למחלוקת רחבה ולדיון ציבורי סוער. 
בסדרה מרתקת זו נכיר מקורב את האירועים שעד היום מעוררים מחלוקת 

 .ות לבדיהרחבה וננסה לקבוע את הגבול בין מציא
 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4988
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4989
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4990
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5065
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4991
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4992
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4993
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4994
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4995
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4996
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4997
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4998


 משה שרון סודות חכמת הקבלה

סופר ומרצה בכיר 
 לקבלה

 שלישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מה האדירה הזו. הקורס מהווה מפתח לדלת הראשונה במרחבי החכ
מטרותיו: להנחיל לאדם מושגי יסוד בחכמת הקבלה, להתוודע למגוון רחב 

של חוקים רוחניים המנהלים את היקום וגם, כדובדבן, לגלות לאדם כמה 
סודות על עצמו ועל העולם הסובב אותו, כדי להביאו למקום שלם, שליו 

 ומאושר יותר.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 תגליות וחידושים 
 בחקר המוח האנושי

  

 רביד דורון פרופ'

המחלקה לחנוך 
 ופסיכולוגיה 

 האוני' הפתוחה
 ומרצים נוספים

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

לתובנות נוספות על  ים מגיעיםוהחוקרתחום מדעי המוח תופס תאוצה 
פעילותו של מוחנו. טובי החוקרים והמרצים בתחום מדעי המוח, יספרו על 

  התגליות המעודכנות ביותר בעולם המדע.
-דרעי, ד"ר יוני קופצ'יק, ד"ר יעל לביא-עמית אברון, ד"ר אילנה רוט

 אבנון, ד"ר קרן ניצן, ד"ר רועי רבינוביץ, ד"ר עינב סודאי
 לחץ כאן נושאי ההרצאות והתאריכים:לפירוט  

672 ₪  

 מעבר לסטטוסקופ: 
 מסע אל גוף האדם

 ד"ר מירב קלו

 פיזיולוגית 
הפקולטה 
 לרפואה 

 תל אביב' אוני

 רביעיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

ואלית שתכיר לנו את סודות הגוף שלנו. נכיר את קפסולה וירטכניסה ל
מערכות הגוף השונות, מהתא הבודד ועד למערכת השלמה. היכרות זו 
תסייע לנו לבצע בחירות לגבי פעילות גופנית, תזונה, ניהול מתחים ושאר 
תפקודי היום יום. נלמד אסטרטגיות מעשיות לשיפור דפוסי השינה, שיפור 

 ום רווחה פיזית רגשית.התפקוד הקוגניטיבי וקיד
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 
 
 

 הקורסים ב"זמן אשכול" בסינמה סיטי נתניה .3
 הקורס  נושא מועד המרצה שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 מועדון 
 טרום בכורה בקולנוע

 
 

 מומחיםם מרצי
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן ושתיה

 ימי חמישי
 18:30בשעה 

 הפתיחה:
09.11.2023 

סרטי איכות טרם יציאתם בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
בליווי הרצאה מקדימה מפי  מוצגיםלבתי הקולנוע. הסרטים הנבחרים 

 .העצים את חוויית הצפייהממרצים מומחים מתחומים שונים, דבר 
 לחץ כאן התאריכים:לפירוט 

706 ₪  
 8-ל

 מפגשים

 ציניים האנשים הר
 מאחורי 

 הקומדיות המצחיקות
 

 אריה-אלון גור

במאי, תסריטאי 
  וחוקר קולנוע

 
 הרצאה + סרט

 שניימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

 

מסע מרתק אל יסודות היצירה באות סוחפת ומצחיקה במיוחד, הרצ סדרת
הקומית המודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של 

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
 העולם לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע.

 ושא ההרצאהסרט קולנוע הקשור לניוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:            

706 ₪  

 בין הסכין לגרעין
דר היום אקטואליה על ס

 הביטחוני מדיני 
 של ישראל

 איומים מול אתגרים 

 יריב פלד

חוקר מומחה 
לענייני צבא, 

ון ביטח
 ואסטרטגיה

 רביעיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

שנים לאחר קבלת עצמאותה, נאלצת ישראל להתמודד עם לא מעט  75
איומים ביטחוניים בסקלה שבין "הסכין לגרעין", לצד סדרה של אתגרים 

מדיניים בסביבה מזרח תיכונית דינמית ומשתנה. ניתוח וסקירה של 
 תאלץ ישראל להתמודד בשנים הקרובות. התהליכים והמגמות איתם

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 פרשיות ריגול 
 שהסעירו את העולם

 משה כץ

מומחה בנושא 
הריגול, בעל עבר 

עשיר בתחום 
 המודיעין

 שלישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
14.11.2023 

מאחורי הקלעים של המלחמה החשאית. מפגש מסקרן ומרתק עם פרשיות 
ריגול שנותרו חסויות שנים רבות. "מחדלינו חשופים לעיני כל, בעוד 
שהצלחותינו חסויות", מתלוננים ארגוני הביון. האומנם? סיפורם של 

 פני העולם. מרגלים וארגוני ביון שקבעו את גורלן של מלחמות ושינו את 
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 שנות הקסם 
 של 

 הסיקסטיז

 חנן דרורי

 חוקר ומומחה 
 של מוסיקת שנות 

 60-ה

 שלישיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
14.11.2023 

הנוסטלגית והנפלאה. המסע מלווה  60-נות היקת שסמסע מרתק אל מו
מציגים מימד נוסף לחוויה הנהדרת, ה, בקטעי ווידאו קליפ מרהיבים

יקליים, ס. מפגשים נדירים עם המופעים המוהצפייה והאזנה להשלמת
 ".60-"יוצאי תקופת שנות ה

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

502 ₪ 

 פסיכולוגיה מעשית
 בראי הקולנוע

 

 שי יונגרמן
מדעי מרצה ל

ההתנהגות, 
במכללה האקדמית 

 אורנים

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

 

מדעי ההתנהגות והפסיכולוגיה מהווים כר פורה לחקירה בנושאים 
עצמי, אמונה, תפיסת המציאות, קבלת החלטות,  מרתקים, כמו ביטחון

הגשמה עצמית והשפעת החברה על חיינו ורווחתנו. ארגז כלים מגוון 
 להתמודדות עם סיטואציות מורכבות ושכיחות מחיי היומיום.

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706 ₪  

סודות ההתנהגות 
 האנושית 

 לשיפור איכות החיים

 ד"ר מירב קלו

 פיזיולוגית 
הפקולטה 
 לרפואה 

 אוני' תל אביב

 חמישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

מעצבת את הזדמנות ייחודית להכיר את עולמה המרתק של הביולוגיה ה
ההתנהגות האנושית. הזדמנות לבחון את הבחירות שלנו ולנתב דרכים 

ידע מבוסס מדע חדשות מהקיימות ובאמצעותן לשפר את איכות חיינו. 
 אסטרטגיות ותובנות מעשיות לנווט בקלות רבה יותר את אתגרי החיים.ו

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 סובב עולם מסע אישי 
 אל עולם הולך ונעלם 

 רווית נאור 

עיתונאית, טייסת 
 וטיילת

 ומרצים נוספים

 ראשוןימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

מסע אל עולם הולך ונעלם. חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את 
הרבה יצר הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, המוצ'ילה, מצלמה, 

 בליווי תמונות מרהיבות, שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. 
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס 

 ראי הקולנוע ב
 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות 
 אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה,

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, 
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן ט נושאי ההרצאות והתאריכים:לפירו

706 ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4999
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5000
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5001
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5067
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4960
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4961
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4962
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4963
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4964
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4965
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4966
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4967


 עולם קסום
 בראי הקולנוע 

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
  ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 שניימי 
22:00 – 19:00 

 הפתיחה:
13.11.2023 

לנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות מסע קו
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

אומנות אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של 
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

 יסלס,  גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מי
 רמי סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, איילת אידלברג

 סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

מלחמות בעולם העתיק 
 ובתנ"ך

 

 י נינווהיוס

מרצה בכיר 
 לתנ"ך

 

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

מלחמות היו מאז קיומו של האדם. בסדרה זו נסקור מלחמות בעולם 
במסופוטמיה, בארץ כנען ומצרים, בישראל וביהודה. מלחמות בין  -העתיק 

 שבטים, בין עמים ובין אימפריות.
 לחץ כאן  תאריכים:וה לפירוט נושאי ההרצאות

663 ₪  

 נפלאות הצופן הגנטי 
 העתיד כבר כאן!

 ד"ר רעות מטר

המכון הגנטי ע"ש 
רפאל רקנאטי, 
 מרכז רפואי רבין

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

קב וריפוי במחלות כיום משמשת הגנטיקה המודרנית כאמצעי אבחון, מע
רבות, תורשתיות ונרכשות. מה הן ההתפתחויות האחרונות בגנטיקה ומה 

ההשלכות שלהן על טיפולים ועלינו כחברה? הקורס אינו מצריך ידע מוקדם 
 בנושא.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 

 חדרה"זמן אשכול" סינמה סיטי קורסים בה .4
 נושא הקורס  מועד המרצה שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 מועדון 
 טרום בכורה בקולנוע

 
 

 מומחיםמרצים 
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן ושתיה

 שישיימי 
 10:00בשעה 

 הפתיחה:
.202311.24 

רם יציאתם סרטי איכות טבוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
בליווי הרצאה מקדימה מפי  מוצגיםלבתי הקולנוע. הסרטים הנבחרים 

 .עצים את חוויית הצפייההממרצים מומחים מתחומים שונים, דבר 
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

706 ₪  
 8-ל

 מפגשים

 "מהקצה אל הקצה"
 ם של אנשים סיפור

 שניצחו את גורלם

 מרכזת הסדרה:
 בלהה גזית

מפיקת אירועי 
 עניין ותרבות

 

 ימי רביעי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

סדרה מקורית ומרתקת, שתעסוק בשמונה סיפורים אישיים מדהימים, 
מסופרים בגילוי לב מפי שמונה אנשים שהצליחו לעמוד בלחצים, להאמין 

ל הקשיים, להיחלץ מתוך מצבים בלתי אפשריים שנקלעו בדרכם, לגבור ע
 לתוכם ולמצוא את דרכם אל החיים הטובים והשלמים.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 סודות שפת הגוף
 כי 

 לגוף שפה משלו

 חן-ד"ר קרן אור

ג לפסיכולוגיה החו
 חיפה 'אוני

 חמישיימי 
12:00 – 10:30  

 הפתיחה:
02.11.2023 

שפת הגוף היא כלי מרכזי בהשגת תקשורת בינאישית אפקטיבית בין 
התקשורת ס יאפשר להכיר חברים, במשפחה ובסביבת העבודה. הקור

הבלתי מילולית, לדעת לפרש ולנתח את הצד הלא מילולי במצבים 
את הפער בין "איך שאני רוצה שיראו אותי" לבין מה תקשורתיים ולצמצם 

 שיוצא החוצה.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 פסיכולוגיה מעשית
 בראי הקולנוע

 

 שי יונגרמן
מדעי מרצה ל

ההתנהגות, 
במכללה האקדמית 

 אורנים

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
14.11.2023 

 

מדעי ההתנהגות והפסיכולוגיה מהווים כר פורה לחקירה בנושאים 
מרתקים, כמו ביטחון עצמי, אמונה, תפיסת המציאות, קבלת החלטות, 

הגשמה עצמית והשפעת החברה על חיינו ורווחתנו. ארגז כלים מגוון 
 מורכבות ושכיחות מחיי היומיום. להתמודדות עם סיטואציות

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאןלפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706 ₪  

 תענוגות החיים
 נועבראי הקול

 

 : מרכזת הסדרה
 מןסוניה דורפ

מפיקה אירועי 
 עניין ותרבות

 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

הנאות הן דבר מרכזי בהווייה שלנו, והן טעם החיים עבורנו. כיצד ניתן 
האם ישנה  להעצים אותן? ממה אנחנו צוחקים? מהו סוד התשוקה לאוכל?

ים, סקס ומיניות נוסחה המאפשרת לנו להגיע לאושר? האם הצלחה, יחס
 הם פסגת הדמיון האנושי?

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 תרבויות עולם
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע

 

 ילת אידלברגאי

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות 
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

ינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה מסחר קוריאני בת
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, 
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן אי ההרצאות והתאריכים:לפירוט נוש

706 ₪ 

 עולם קסום
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 שלישיימי 
22:00 – 19:00 

 הפתיחה:
07.11.2022 

ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות  מסע קולנועי
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

אומנות אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של 
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

   גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,
 זאביק רילסקירמי סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, 

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 המנהיגים הגדולים 
 20-ה של המאה

 אלון קליבנוב

 היסטוריון

 שלישיימי 
12:00 – 10:30  

 הפתיחה:
31.10.2023 

קשור בסיפורן של כמה מן הדמויות המשפיעות  20-סיפורה של המאה ה
ביותר בדברי ימי האנושות. דמויות אלו, מרתקות, דרמטיות, בעייתיות, 

ני עיצבו במידה רבה את ההיסטוריה של תקופתם והשפיעו על מיליוני ב
אדם. מיהם אישים אלה? כיצד עוצבה דרכם? וכיצד השתלב סיפורם 
 -בהיסטוריה של עמם ושל עמים אחרים, כולל הדרמות הגדולות מכולן 

 מלחמות העולם.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4968
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4969
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=4970
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5069
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5002
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5003
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5004
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5005
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5006
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5007
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5008


 
 אשדוד"זמן אשכול" סינמה סיטי ם בקורסיה .5

 נושא הקורס  מועד המרצה שם הקורס
 

לאחר 
15% 
 הנחה

 אביב איטלקי
ציור, פיסול וארכיטקטורה  

 בתקופת הרנסנס

 לי אלדובי-אור

חוקרת ומרצה 
בכירה לאמנות 

 ותרבות

 ראשוןימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
12.11.2023 

אמנותית, לעיר שבטבורה של כיצד הפכה פירנצה, עיר בשולי העשייה ה
התרבות באירופה? מה היו התנאים שהולידו את התקופה ואת הסגנון, 

שהותירו חותם על תרבות המערב והניחו את התשתית לתרבות החילונית 
וראשית העידן המודרני? מי היו האמנים ומה היה מעמדם? ומהו הדיאלוג 

 העכשווי המתמשך עם אותה תקופה?
 לחץ כאן צאות והתאריכים:לפירוט נושאי ההר

655 ₪ 

 רועי עלוני על צלילים ואנשים 

 פסנתרן

 חמישיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
09.11.2023 

מפגש מרתק עם יצירות המופת של עולם המוסיקה הקלאסית. ההרצאות 
הפסנתרן רועי עלוני ובהשמעת מבחר  מלוות בהדגמות חיות של

מהקלטותיהם של גדולי המבצעים. נאזין למבחר מיצירות המופת של עולם 
המוסיקה הקלאסית וניצור זיקה בין יצירות אלו למאורעות החברתיים 

 והפוליטיים של התקופה.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

655 ₪  

 מועדון 
 טרום בכורה בקולנוע

 
 

 מומחיםמרצים 
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן ושתיה

 שניימי 
 19:00בשעה 

 הפתיחה:
13.11.2023 

סרטי איכות טרם יציאתם בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
צאה מקדימה מפי בליווי הר מוצגיםלבתי הקולנוע. הסרטים הנבחרים 

 .עצים את חוויית הצפייההממרצים מומחים מתחומים שונים, דבר 
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

706 ₪  
 8-ל

 מפגשים

 הכוכבים הגדולים 
 של 

 הקולנוע העולמי

 רחל אסתרקין

חוקרת סרטים, 
מומחית לרב 

תיות ומרצה תרבו
 לקולנוע. 

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מהו סוד הקסם של כוכבי הקולנוע הגדולים? מהי כריזמה? מהם הטריקים 
שהופכים אותם למשכנעים ולאהובים? מה ההבדל בין משחק בתיאטרון 

א למשחק בקולנוע? מה המיוחד בשיתוף הפעולה בין הבמאי לשחקן? ול
 נשכח גם קצת רכילות.

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

706 ₪  

 הדרך אל האושר 
 על פי 

 בה החיוביתהחשי
 בראי הקולנוע 

 ברלין-שירלי נס

בה מרצה לחשי 
 וסופרתחיובית 

 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

תמיד חשבתם שאושר זו מילה מוגזמת ואין באמת אנשים מאושרים? 
ברוכים הבאים לקורס האושר! קורס מעשי שופע תרגולים, שיקפיץ לכם 

את מדד האושר, וילמד אתכם איך להשאיר אותו גבוה, למרות כל 
 יים.תהפוכות הח

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן תאריכים:והלפירוט נושאי ההרצאות 

706 ₪ 

 "זיכרון בלתי נשכח" 
 חדר כושר למוח 
 ושיפור הזיכרון

 איתי עניאל

מרצה מומחה  
ור הזיכרון, לשיפ

מייסד חדר כושר 
 למוח

 רביעיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
08.11.2023 

נקבל ידע, כלים מעשיים וטכניקות מתקדמות בה הרצאות מרתקת סדרת 
לפיתוח ושיפור הזיכרון, שיאפשרו לנו לאמן ולתרגל אותו בצורה נכונה, 

יכולות לזכור במהירות ובקלות את מה שחשוב לנו וכן לשמור ולחזק את 
 המוח והזיכרון שלנו לטווח הארוך. 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע 

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 יםומרצים נוספ

 הרצאה + סרט

 שניימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

סע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות מ
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

קבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יע
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 עולם קסום 
 אי הקולנוע בר

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 ראשוןימי 
22:00 – 19:00 

 הפתיחה:
05.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות 
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של  אומנות
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  רמי 
 זאביק רילסקיסימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, 

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 האירועים שהסעירו 
 את העולם

גוסטב  ד"ר
 מייסלס 

 היסטוריון
 מומחה לדתות

 שלישיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
31.10.2023 

למחלוקת רחבה ולדיון ציבורי סוער. ההיסטוריה מלאה באירועים שגרמו 
בסדרה מרתקת זו נכיר מקורב את האירועים שעד היום מעוררים מחלוקת 

 רחבה וננסה לקבוע את הגבול בין מציאות לבדיה.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 יוסי נינווה רי התנ"ך הגדוליםגיבו

מרצה בכיר 
 לתנ"ך

 

 חמישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

ספרותיות, פרי דמיונם של  ןנכיר דמויות מרכזיות בסיפורי התנ"ך. חלק
דמויות היסטוריות, שגם בהן הטביע הסופר את תפישותיו  ןסופרים, וחלק

רה מגמתית דתית/פוליטית, הפוליטיות / דתיות. ומאחר שהתנ"ך הוא יצי
ננסה להתחקות אחר הכותבים: מי היו, ומה הניע אותם לכתוב סיפורים 

 אלה?
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

 
 
 
 
 

663 ₪ 

 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5030
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5031
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5075
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5032
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5033
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5034
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5048
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5035
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5036
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5037


 "זמן אשכול"  סינמה סיטי ירושליםקורסים בה .6
 נושא הקורס  מועד המרצה ורסשם הק

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 אמנות למופת
 

 דוד איבגי

אוצר ומרצה 
 לאמנות

 ימי שני
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

מה הופך יצירת אמנות למופתית? מה מעניק להן את מקומן המיוחד 
בתולדות התרבות? בכל מפגש נבחן יצירת אמנות מרכזית לעומק 

 האמן, התרבות והרוח שיצרו אותה. ובאמצעותה נכיר את 
 לחץ כאןלפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

655 ₪  

 אופרה
 יקה!סהרבה יותר ממו

 

 מירב ברק

מרצה וחוקרת  
 אופרה

 ראשוןימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
12.11.2023 

ים מהפקות האופרה המובילות בעולם, תוך התייחסות הסדרה כוללת קטע
להיבטים של ספרות, היסטוריה, פוליטיקה, תרבויות ועוד, כפי שהם באים 

 יקה, דרמה, בימוי ועיצוב.סלידי ביטוי ביצירה הכוללת מו
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪ 

 מסע קולנועי 
 אל ישראל האחרת
 סרטים תיעודיים 

 :הסדרה מרכזת
 בלהה גזית

 הבמאים והיוצרים
 הרצאה+  סרט

 ימי שני
12:15 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה הסרטים תיעודיים חדשים 
יימו לאחריהם עם הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקהישראלית. 

 ., מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראלהיוצרים
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪  

 "הגיבור בעל אלף הפנים"
 בראי הקולנוע

 

 זיו אלכסנדרוני

 מרצה לקולנוע 
 אי סרטים ובמ

 הרצאה + סרט

 שניימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

כיצד בונים דמות של גיבור? מיהו ה"אנטי גיבור"?? האם יש קשר בין גיבור 
 לגבורה? והאם גיבור חייב להיות גבר?    

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן ריכים:לפירוט נושאי ההרצאות והתא

706 ₪ 

 מועדון 
 טרום בכורה בקולנוע

 

 מרצים שונים

 
 

 הרצאה + סרט
 כולל 

 פופקורן ושתיה

סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. הסרטים בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
עצים את המבליווי הרצאה מקדימה מפי מרצים מומחים מתחומים שונים, דבר  יםמוצגהנבחרים 

 .חוויית הצפייה
  2קבוצה                                                  1קבוצה 

 10:00בשעה  בימי שישי                          19:00בשעה בימי רביעי 
 17.11.2023 הפתיחה:                            08.11.2023הפתיחה:  

                        לחץ כאן :2קבוצה  לפירוט התאריכים        לחץ כאן  :1לפירוט התאריכים קבוצה 

706 ₪ 
 8-ל

 מפגשים

 "משירי ארץ אהבתי"
 מועדון הזמר 

 של "זמן אשכול"
 

 אודי מילוא
מנחה ערבי זמר, 
מוסיקאי, מנהל 
מוסיקלי, נגן 

 אקורדיון

 רחל חובב

 הזמרת

 שלישיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
14.11.2023 

נשיר  בו חווייתיאחת לחודש למפגש האיכותי מזמין אתכם מועדון הזמר 
סיפורים שמאחורי השירים, שנכתבו על ידי מיטב המלחינים ונספר את ה

והפזמונאים. מילות השירים יוקרנו באמצעות מצגת מחשב לצד תמונות 
  הקשורות לשירים.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

587 ₪  

 סוגיות עולמיות
 

 אורן נהרי

עיתונאי, פרשן, 
מחבר ספרי עיון 

 ומרצה מוערך

 רביעיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

סוגיות גלובליות שמטרידות מדינות רבות ברחבי העולם. מה משפיע כיום 
עלינו ועל העולם? כיצד ההיסטוריה מעצבת אירועים לטווח הארוך? ואיך 

ו? נכיר את הרקע, הסיבות, מה בעצם המדע והטכנולוגיה משנים את עולמנ
 קורה ומה עלול או עשוי לקרות.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

672 ₪ 

 עולם המודיעין והריגול
 בראי הקולנוע

 גדעון מיטשניק

 )מיל.( סא"ל
איש מודיעין, 

  מורשת חוקר ויזם
 הרצאה + סרט

 חמישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
09.11.2023 

"המודיעין הוא קו ההגנה הראשון של מדינת ישראל". נכיר מקרוב את 
עולם המודיעין בישראל ובעולם מזוויות שונות, ניחשף לאתגרים הייחודיים 

 ונכיר מרגלים, גיבורים, בוגדים וסיפורים לא מוכרים.
            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהוקרן י אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪  

 פסיכולוגיה חיובית
 בראי הקולנוע 

 

 ענת זפרני

מרצה 
 לפסיכולוגיה

 M.A בחינוך 
 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מדגישה את הכישורים המעצימים ואת תחושת  הפסיכולוגיה החיובית
המימוש העצמי שלנו. מהן נקודות החוסן האישי? מהם הדברים שמעניקים 

לנו משמעות? ומהי חשיבותם של הפנאי והאופטימיות להגדלת מעגלי 
                                  האושר בחיינו?                                

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן תאריכים:וה לפירוט נושאי ההרצאות

706 ₪ 

הפסיכולוגיה החיובית 
 כמפתח לאושר

 ד"ר יובל צור

צה בכיר מר 
לפסיכולוגיה 

חיובית 
 ומיינדפולנס

 שניימי 
20:30 – 19:00  

 הפתיחה:
06.11.2023 

תרצו לחיות חיים מאושרים יותר? פחות לחץ ומתח בחיים? זה לא בשמים 
ולא מחייב לשנות עיסוקים. נלמד כלים מעשיים ושיטות פרקטיות, מבוססי 

, להגברת האושר מחקר ממדע הפסיכולוגיה החיובית וגישת המיינדפולנס
 האישי. תרצו לדעת איך? אז ככה...

 לחץ כאן תאריכים:והלפירוט נושאי ההרצאות 

663 ₪ 

 קצה העולם
 

 רווית נאור 

עיתונאית, טייסת 
 וטיילת

 ומרצים נוספים

 ימי שלישי
12:00 – 10:30  

 הפתיחה:
07.11.2023 

מסע אל עולם הולך ונעלם. רגעי הצצה נדירים לנופי בראשית של הטבע 
והאדם. חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, 
הרבה יצר הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות 

 מרהיבות, שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. 
, רוית נאור, אחינעם הראל, רותם שני, נפתלי הילגר, נדב בן יהודה

 דניאל קרן, לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע 

 

 ברגאיילת אידל

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
01.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות 
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

ל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה מסחר קוריאני בתינוקות א
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, זאביק רילסקי
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן ת והתאריכים:לפירוט נושאי ההרצאו

706 ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5077
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5078
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5079
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5080
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5098
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5100
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5081
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5082
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5083
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5084
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5085
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5086
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5087


 עולם קסום 
 בראי הקולנוע 

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
  הרצאה + סרט

 שלישיימי 
22:00 – 19:00  

 הפתיחה:
14.11.2023 

תי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות מסע קולנועי ותרבו
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

אומנות אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של 
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  רמי 
 זאביק רילסקיסימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, 

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 האסלאם: 
 מניין ולאן?

 וןד"ר עודד צי

 היסטוריון 
 וחוקר דתות

 שלישיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
07.11.2023 

ניתוח תהליכים ורעיונות מרכזיים בדת האסלאם, החל מראשיתה ועד 
נדון בהתפתחות ההיסטורית והפוליטית של האסלאם החל מימי  ימינו.

את עיקרי האמונה, ההלכה, הפילוגים, והיחס לדתות  ננתח הביניים,
ו כן, נדון בהרחבה בתפיסות האסלאם הקנאי העכשווי בעולם כמ אחרות.

 .הסוני והשיעי
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 המנהיגים ששינו 
 את פני ההיסטוריה

ד"ר גוסטב 
 מייסלס

 היסטוריון
 מומחה לדתות

 חמישי ימי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

מפגש מרתק עם דמויות פוליטיות מרכזיות שהנהיגו עמים ואומות ונשמרו 
בזיכרון הקולקטיבי של החברה האנושית. האם המנהיגים הם שעושים 

היסטוריה, או שההיסטוריה יוצרת את המנהיגים? והשאלה שמעיקה עלינו 
 היגים היום?לאן נעלמו המנ - יותר ויותר היא

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 תגליות וחידושים 
 האנושיבחקר המוח 
 

 רביד דורון פרופ'

המחלקה לחנוך 
 ופסיכולוגיה 

 האוני' הפתוחה
 ומרצים נוספים

 ימי חמישי
12:00 – 10:30 

 פתיחה:ה
09.11.2023 

תחום מדעי המוח תופס תאוצה וחדשות לבקרים מגיעים החוקרים 
וקרים והמרצים בתחום לתובנות נוספות על פעילותו של מוחנו. טובי הח

 .יספרו על התגליות המעודכנות ביותר בעולם המדעמדעי המוח, 
-דרעי, ד"ר יוני קופצ'יק, ד"ר יעל לביא-עמית אברון, ד"ר אילנה רוט

 בנון, ד"ר קרן ניצן, ד"ר רועי רבינוביץ, ד"ר עינב סודאיא
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

672 ₪ 

 

 באר שבע סינמה סיטי"זמן אשכול" קורסים בה .7
 נושא הקורס  מועד המרצה שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 עדון מו
 טרום בכורה בקולנוע

 

 מומחיםמרצים 
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן ושתיה

 חמישיימי 
 19:00בשעה 

 הפתיחה:
16.11.2023 

סרטי איכות טרם יציאתם בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
בליווי הרצאה מקדימה מפי  מוצגיםלבתי הקולנוע. הסרטים הנבחרים 

 .עצים את חוויית הצפייההמים, דבר מרצים מומחים מתחומים שונ
 לחץ כאן לפירוט התאריכים:

706 ₪ 
 8-ל

  מפגשים

 אל  מסע קולנועי
 ישראל האחרת
 סרטים תיעודיים

 :הסדרה מרכזת
 בלהה גזית

 הבמאים והיוצרים
 הרצאה+  סרט

 שלישיימי 
12:15 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של החברה 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 .מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראלהיוצרים, 
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪ 

 2023-24העולם 
 תמונת מצב 

הזירות, העימותים 
וההזדמנויות בהווה 

 ובעתיד

 ד"ר יונתן פרימן

מומחה ליחסים 
בינלאומיים 

 ומרצה באקדמיה

 רביעיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
08.11.2023 

שוויים והעתידיים, שעלולים נלמד על הזירות, העימותים וההזדמנויות העכ
מצד אחד לקרב בין המדינות ומצד שני להרחיק ביניהן ולייצר סדר יום 

מאתגר וחדש, ונבין האם אנו בפתחו של שינוי דרסטי במערכת 
 הבינלאומית ומהו הוא הסדר העולמי האופטימלי?

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

663 ₪  

 העולם מצחיק"
 "אז צוחקים

 בראי הקולנועהומור 
 

 אריה-אלון גור

במאי, תסריטאי 
  וחוקר קולנוע

 
 הרצאה + סרט

 רביעיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
01.11.2023 

מסע מרתק אל יסודות היצירה באות סוחפת ומצחיקה במיוחד, סדרת הרצ
ודרנית. מה היו הטכניקות, המניעים והפילוסופיה של הקומית המ

המאסטרים בתחום, שגם היום ממשיכים לגרום לנו ולמיליוני אנשים ברחבי 
 העולם לצחוק עד דמעות מול מסך הקולנוע.

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706₪ 

 פסיכולוגיה חברתית
 בראי הקולנוע

 

 ד"ר יובל צור

 מרצה בכיר
לפסיכולוגיה 

חיובית 
 ומיינדפולנס

 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

להיפך, לבטא נדיבות האדם הוא יצור מורכב, שיכול לנהוג באלימות, וגם 
וחמלה. הפסיכולוגיה החברתית בוחנת את השפעות החברה והתרבות על 
ההתנהגות האישית. נעמוד על הדינמיקה שבין האישי והחברתי בבחירה 

 בין אלימות וניכור לנדיבות ואושר, ומה נוכל לקחת לחיים שלנו?
            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים: 

706 ₪  

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 חמישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי אל חברות אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות 
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, , מורן זאביק רילסקי
 גליה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאי

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪  

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ימי רביעי 
22:00 – 19:00  

 הפתיחה:
08.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות 
דרום אפריקה אל האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד ב

אומנות אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של 
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  
 זאביק רילסקירמי סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, 

            לנושא ההרצאה סרט קולנוע הקשוריוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5088
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5089
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5090
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5091
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5114
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5106
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5107
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5108
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5109
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5110
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5111


 המנהיגים ששינו 
 את ההיסטוריה

 ד"ר אורי רוסט

 היסטוריון ומזרחן

 שלישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
07.11.2023 

מן המנהיגים החשובים ביותר בהיסטוריה המודרנית. סיפורם של כמה 
כיצד עוצבו אישיותם ותכונותיהם ואיך קיבלו החלטות גורליות, שהיו בעלות 

 השפעה מכרעת על ההיסטוריה העולמית והמזרח תיכונית.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 

 "זמן אשכול"  סינמה סיטי ראשל"צקורסים בה .8
 נושא הקורס  מועד המרצה שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 הגאון והשיגעון
 אמנים "משוגעים" 

 ששינו את עולם האמנות

 לי אלדובי-אור

חוקרת ומרצה 
בכירה לאמנות 

 ותרבות

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

שיצרו מתוך מתח וסערה פנימית, אמנים בעלי הרס עצמי, אמנים אמנים 
שנתפסו כסוטים או משוגעים וכאלו שהאמנות היא ביטוי לכאבם. גם היום 

מעניין לראות כיצד מגיבה החברה לחדשנות יצירתית של שונים ופורצי 
 דרך.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪ 

 יקה סשיאי המו
 הקלאסית

 

 עומר שומרוני

יקה סמרצה למו 
ת"א ומבקר  'באוני

 יקהסמו

 שלישיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
14.11.2023 

פייה . צרות הגדולות של המוזיקה הקלאסיתמפגש חוויתי עם מבחר מהיצי
                י הסולנים, התזמורות והמנצחים. מודרכת בדוגמאות מביצועים של גדול
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪ 

"הגיבור בעל אלף 
 הפנים"

 בראי הקולנוע
 

 זיו אלכסנדרוני

 מרצה לקולנוע 
 ובמאי סרטים 
 הרצאה + סרט

 יעירבימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
01.11.2023 

כיצד בונים דמות של גיבור? מיהו ה"אנטי גיבור"?? האם יש קשר בין גיבור 
 לגבורה? והאם גיבור חייב להיות גבר?    

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪ 

 מסע קולנועי 
 אל ישראל האחרת

  
 סרטים תיעודיים 

 :הסדרה מרכזת
 בלהה גזית

 הבמאים והיוצרים
 הרצאה+  סרט

 רביעיימי 
12:15 – 10:30 

 הפתיחה:
15.11.2023 

החברה סרטים תיעודיים חדשים מפגישים אותנו עם הפנים השונות של 
הסרטים שיוקרנו והמפגשים שיתקיימו לאחריהם עם הישראלית. 

 מביאים נקודת מבט אנושית על מציאות החיים בישראל.היוצרים, 
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

655 ₪  

 מועדון 
 עטרום בכורה בקולנו

 
 

 מרצים שונים
 הרצאה + סרט

 כולל 
 פופקורן ושתיה

סרטי איכות טרם יציאתם לבתי הקולנוע. הסרטים בוחרים , "סינמה סיטי"מומחי הקולנוע של ה
עצים את המבליווי הרצאה מקדימה מפי מרצים מומחים מתחומים שונים, דבר  מוצגיםהנבחרים 

 .חוויית הצפייה
  2קבוצה                                                  1קבוצה 

 10:00בשעה  בימי שישי                        19:00בשעה בימי שלישי  
 10.11.2023  הפתיחה:                            07.11.2023הפתיחה:  

 לחץ כאן  :2קבוצה  לפירוט התאריכים        לחץ כאן  :1לפירוט התאריכים קבוצה 

706 ₪ 
 8-ל

 מפגשים

הצגות מופת בתיאטרון 
 הישראלי 

 על מסך הקולנוע

 ד"ר דן רונן

במאי, מרצה  
 וחוקר תיאטרון

 הצגההרצאה + 

 

 ראשוןימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

בתיאטרון הישראלי. כל בעבר הצגות מופת שהוצגו  8 יוקרנובקורס ייחודי 
 מפגש ייפתח בהרצאת עומק על ההצגה שתוצג באותו מפגש, 

 ולאחריה תוקרן ההצגה )תיאטרון חי מצולם( באורך מלא.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪  

 "משירי ארץ אהבתי"
 מועדון הזמר 

 של "זמן אשכול"
 

 אודי מילוא
מנחה ערבי זמר, 
מוסיקאי, מנהל 

 מוסיקלי, נגן אקורדיון

  רחל חובב

 הזמרת

 חמישיימי 
21:00 – 19:30 

 הפתיחה:
09.11.2023 

נשיר  בו חווייתי אחת לחודש למפגשהאיכותי מזמין אתכם מועדון הזמר 
ונספר את הסיפורים שמאחורי השירים, שנכתבו על ידי מיטב המלחינים 
והפזמונאים. מילות השירים יוקרנו באמצעות מצגת מחשב לצד תמונות 

  הקשורות לשירים.
 כאןלחץ  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

587 ₪  

המשברים הגדולים 
 ששינו את העולם

 

  ןהנריקה צימרמ

 עיתונאי, סופר, 
 ומרצים נוספים

 ימי שני
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
06.11.2023 

ניתוח מעמיק, את המשברים תוך  יציגו ארבעה מרצים מומחים בתחומם

אותם חווה העולם מזוויות חדשות ולא מוכרות: כל הרצאה תיוחד למשבר 
 ד שמעצב את העולם שלנו. אח

 לחץ כאן  לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

672 ₪  

 צופן העתיד: 
 להביט אל המחר

 פרופ' דוד פסיג

חוקר עתידים  
המתמחה בחיזוי 
טכנולוגי, חברתי 

 וחינוכי

 שלישיימי 
20:30 – 19:00 
 תיחה:הפ

 07.11.2023 

סדרת ההרצאות פותחת צוהר אל מגמות אפשריות בכלכלה, 
בגיאופוליטיקה ובטכנולוגיה, אשר ישפיעו באופן משמעותי על חיי האדם 

. בסדרה זו יושם דגש על המגמות העולמיות הצפויות לנו 21-במאה ה
  בעתיד ומקומה של מדינת ישראל במגמות אלו.

 לחץ כאן אריכים:לפירוט נושאי ההרצאות והת

374 ₪  

 מאחורי הקלעים 
 של 

 המשפט הפלילי

עו"ד מירי אדוט 
 ברימה

סניגורית בכירה  
המתמחה במשפט 

 הפלילי

 ימי רביעי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
01.11.2023 

המלווים כל  וסדרי הדין וד? מהם אותם מושגי היסמהו המשפט הפלילי

הליך פלילי, החל מעבירת גניבה, תקיפה, ועד לתיקי שוחד, אונס או 

העיסוק במשפט הפלילי מרתק, רחב ומפולפל! בכל מפגש נצלול  רצח?

דן בית בהם לסוגיות משפטיות, באמצעות דוגמאות מתיקים פליליים 

 המשפט.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 "מהקצה אל הקצה"
 סיפורם של אנשים 
 שניצחו את גורלם

 מרכזת הסדרה:
 בלהה גזית

 מפיקת אירועי 
 עניין ותרבות

 

 ימי חמישי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

ים מדהימים, סדרה מקורית ומרתקת, שתעסוק בשמונה סיפורים אישי
מסופרים בגילוי לב מפי שמונה אנשים שהצליחו לעמוד בלחצים, להאמין 
בדרכם, לגבור על הקשיים, להיחלץ מתוך מצבים בלתי אפשריים שנקלעו 

 לתוכם ולמצוא את דרכם אל החיים הטובים והשלמים.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 מפגש מרתק 
 עם האופי האנושי

 בראי הקולנוע
 

 ענת זפרני

מרצה לפסיכולוגיה 
M.A בחינוך 

 הרצאה + סרט
 

 ימי שני
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
06.11.2023 

 

מבט מפתיע על מבני אישיות ועל טיפוסים, על היכולת שלנו לראות בעצמנו 
ים גם פחות, ועל תכונות אנושיות שעשויות להשפיע צדדים מוארים ולעית
  על כל אחד מאיתנו.

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

 
 
 

706 ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5112
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5009
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5010
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5011
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5012
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5071
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5073
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5013
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5014
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5015
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5016
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5017
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5018
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5019


 מסע מרתק 
 האדם אל נפש

 ד"ר עדי דיין ריבה

פסיכולוגית קלינית  
מומחית וד"ר 

 פסיכולוגיה-לנוירו

 לישיימי ש
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
14.11.2023 

פסיכולוגיה היא חקר הנפש, אך מהי בדיוק אותה נפש שאנו שואפים 
לחקור? כיצד היא מתפתחת והאם ניתנת לשינוי? מה מרכיביה והאם היא 

וההיגיון? נחקור את מרכיבי הפסיכולוגיה, תוך נפרדת מהגוף? מהשכל 
שימוש בדוגמאות ממחקר, קליניקה, וחוויה אנושית. סדרה זו תעסוק 

בהבנת הנפש האנושית ותאפשר הבנה מעמיקה יותר של נבכי נפשנו 
 המורכבים.  

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪ 

 קצה העולם
 

 רווית נאור 

עיתונאית, טייסת 
 וטיילת

 ומרצים נוספים

 שניימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
13.11.2023 

 

מסע אל עולם הולך ונעלם. רגעי הצצה נדירים לנופי בראשית של הטבע 
והאדם. חוויותיהם של מובילי מסעות, שלקחו את המוצ`ילה, מצלמה, 

יצר הרפתקנות ויצאו אל הלא נודע. רשמי מסע, בליווי תמונות הרבה 
 מרהיבות, שייקחו אתכם אל מחוזות קסומים ונופי בראשית. 

נדב בן יהודה, רוית נאור, אחינעם הראל, רותם שני, נפתלי הילגר, 
 דניאל קרן, לימור שדה חן צדוק, עידן צ'רני

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 תרבויות עולם 
 סביב הגלובוס 
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 שלישיימי 
14:30 – 10:30 

 הפתיחה:
14.11.2023 

אנושיות מגוונות בעולם. מחתונות הודיות  מסע קולנועי ותרבותי אל חברות
אל משבר זהות במדינות ערב, מהצוענים בבלקן אל עבדים באמריקה, 

מסחר קוריאני בתינוקות אל עולם האמונות המודרני, מבית המלוכה 
 הבריטי אל סכסוכים בצפון אירלנד.

איילת אידלברג, מורן קושניר, ד"ר אופיר יעקבסון, ד"ר גוסטב מייסלס, 
 יה פסח, איריס בר, ד"ר מיכל יערי, דני ינאיגל

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

706 ₪  

 עולם קסום 
 בראי הקולנוע

 

 איילת אידלברג

אנתרופולוגית, 
חוקרת תרבויות 

 ודתות
 ומרצים נוספים
 הרצאה + סרט

 ימי שני
22:00 – 19:00  

 הפתיחה:
06.11.2023 

מסע קולנועי ותרבותי מרתק אל חברות אנושיות ברחבי העולם. מהתרבות 
האפריקאית אל האסלאם  באירופה, מאפרטהייד בדרום אפריקה אל 

מרגיע בבהוטן, מהמסתורין של  אומנות אירופאית, ממסע בעיראק אל מסע
 מרוקו אל הטעמים של בורגונדי.

 גליה פסח, ד"ר אופיר יעקבסון, איריס בר, ד"ר גוסטב מייסלס,  
 זאביק רילסקירמי סימסולו, נפתלי הילגר, ד"ר נעמה מורג, 

            סרט קולנוע הקשור לנושא ההרצאהיוקרן  אחרי כל הרצאה
 לחץ כאן ריכים:לפירוט נושאי ההרצאות והתא

706 ₪  

 ד"ר עודד ציון סודו של הרמב"ם

היסטוריון וחוקר 
 דתות

 חמישיימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
02.11.2023 

 

ענק הרוח שנותר רלוונטי תמיד! דמותו היא אחת הכבירות  –הרמב"ם 

והיצירה של היהדות. תפיסת עולמו הכוללת והמהפכנית  בתולדות ההגות

גם אז  –לעיתים, הייתה ונותרה אבן דרך במאבק על דמותה של היהדות 

וגם היום. ננתח את מרכיבי תפיסותיו של הרמב"ם תוך השוואה עם הוגי 

 דעות אחרים בעולם היהדות, ודתות אחרות. 

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

663 ₪  

 הנבחר 
 שבמובחר 

 בתנ"ך
 

 יוסי נינווה

 מרצה בכיר לתנ"ך
 

 ימי שלישי
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
14.11.2023 

ושני. יש בו  התנ"ך הוא מקור החוכמה והדעת היהודית של ימי בית ראשון
הונה ועוד. במסגרת הקורס ייעשה חתך ספרי חוכמה, אמונה, נבואה, כ

לאורכה של התרבות הזו, כפי שהיא באה לידי ביטוי בכמה מהנבחרים 
 שבספרי התנ"ך.

 לחץ כאן פירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:ל

663 ₪  

 הרעיונות ששינו 
 את העולם

 

ב ד"ר גוסט
 מייסלס

 היסטוריון
 מומחה לדתות

 רביעיימי 
12:30 – 11:00 

 הפתיחה:
01.11.2023 

במלחמת הרעיונות, מרחב הקרב הוא המוח האנושי, שמכתיב את גורלו 
של העולם. בקורס ייחודי זה, ננסה להבין את הרעיונות שהולידו תהליכים 

 היסטוריים ואת השפעתם על העולם בו אנו חיים היום
 לחץ כאן שאי ההרצאות והתאריכים:לפירוט נו

663 ₪ 

 תגליות וחידושים 
 בחקר המוח האנושי 

 רביד דורון פרופ'

המחלקה לחנוך 
 ופסיכולוגיה 

 האוני' הפתוחה
 ומרצים נוספים

 ראשוןימי 
12:00 – 10:30 

 הפתיחה:
05.11.2023 

ם מדעי המוח תופס תאוצה וחדשות לבקרים מגיעים החוקרים תחו
לתובנות נוספות על פעילותו של מוחנו. טובי החוקרים והמרצים בתחום 

 .מדעי המוח, יספרו על התגליות המעודכנות ביותר בעולם המדע
-דרעי, ד"ר יוני קופצ'יק, ד"ר יעל לביא-עמית אברון, ד"ר אילנה רוט
 "ר רועי רבינוביץ, ד"ר עינב סודאיאבנון, ד"ר קרן ניצן, ד

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

672 ₪ 

 רפואה תזונתית 
 ואכילה רגשית

 

ד"ר גיל יוסף 
 שחר

ראש המרכז 
 לרפואת הרמב"ם

 יגאל רווה

ראש תחום אכילה 
רגשית במרכז 

 ת הרמב"ם לרפוא

 רביעיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
08.11.2023 

ארבע הרצאות חדשות, שיתנו הצצה לעולם הקסום של הרפואה התזונתית 
מאחורי הקלעים ווהאכילה הרגשית. על הטרנד הנפוץ שנקרא ניקוי רעלים 

להכיר את עצמכם טוב תלמדו של עולם תוספי התזונה. בפן הנפשי רגשי, 
פעיל אתכם וכיצד להשתמש בכך כדי להשיג את היעדים לדעת מה מ ,יותר

  שלכם בחיים בכלל ובתחום האכילה הרגשית בפרט.
 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

374 ₪ 

 הטוב, הרע והעתיד: 
 למה לי 

 בינה מלאכותית?
 

 גור תירוש

מומחה תוכן 
וטכנולוגיה, 

המתמחה בתחום 
ובתחומי חוכמת 
 המונים וטכנולוגיה

 רביעיימי 
20:30 – 19:00 

 הפתיחה:
15.11.2023 

מהי בינה מלאכותית? כיצד היא משנה את כללי המשחק ומשפיעה על חיי 
היומיום שלנו בכל תחומי החיים: התחבורה, בריאות, פיננסים, חינוך, 

פוי לנו בעתיד? מה הם השיקולים האתיים של פיתוח פרסום, זוגיות? מה צ
בינה מלאכותית? נענה על השאלות ונבין את היתרונות כמו גם הסיכונים 

הפוטנציאליים של טכנולוגיה משנה חיים זו, ובדרכים למנוע ולצמצם 
 סיכונים אלה.

 לחץ כאן לפירוט נושאי ההרצאות והתאריכים:

 
 
 
 
 

332 ₪ 

 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5020
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5021
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5022
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5023
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5024
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5025
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5026
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5027
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5028
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5029


 מטיילים עם "זמן אשכול" .9
 הסיור / הטיול נושא מועד המדריך שם הקורס

 

לאחר 
15% 
 הנחה

 תל אביב יפו 
מזווית שלא 

 הכרתם

 אור ריין

 מורה דרך 
 המתמחה 
 בתל אביב

 ימי שבת
12:30 – 09:30 

 הפתיחה:
11.11.2023 

  תל אביבפינות החמד האמיתיות של 
 האתרים המוסיקליים של יפו 
 היסטוריה, טבע והפתעות ב"סנטרל פארק" של ישראל 
 עג'מי: יפו האמיתית 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

417 ₪ 

 סיורי שווקים:   
ל כחוויה של 

 החושים 

 

 דורית ברק

ם, בת מדריכת סיורי
למייסדי ב"ב וחוקרת 

  תולדות העיר
 

 מורה דרך  אור ריין

 בתל אביבהמתמחה 

 ימי שישי
11:30 – 09:00 

 הפתיחה:
10.11.2023 

              דרך תמור  סתיו שחף

 "אבת המתמחה

 טעימות ממעדני השבת של בני ברק 
 קסם בדרום העיר: נווה צדק ושוק לוינסקי 
 סיור טעימות בכרם התימנים 
  טעמי שכונת התקווהכל 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:
 

476 ₪ 

סיורים מודרכים 
במוזיאונים 
 ובגלריות 

 

 שולמית 
 פדרמן-גורצקי

 מרצה לתולדות האמנות
 ומדריכת סיורי אמנות

 שישיימי 
13:00 – 10:30 

 הפתיחה:
17.11.2023 

 אביב-אמנות עכשווית במוזיאון תל 
  מוזיאון הרצליה לאמנות/מוזיאון פתח תקוה/מוזיאון

 רמת גן לאמנות ישראלית
 סיור גלריות במתחם קריית בעלי המלאכה  
 אביב: מתחם רוטשילד-סיורי גלריות בתל  

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

476 ₪ 

 מגלים את 
 אמנות הרחוב

 דינה שגב

אמנית, מרצה ומדריכה 
ב"מגלים את אמנות 

  הרחוב"

 חמישיימי 
12:30 – 09:30 

 הפתיחה:
18.11.2023 

 אין כמו יפו בימים: פשפשים וגרפיטי 
 מוזיאון הרחוב" של נחלת בנימין" 
 יצירות ומסרים לאורך פארק המסילה 
 ורנטיןגרפיטי בועט בשכונת פל 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

417 ₪ 
 

 אסתר סעד כל קסמי ירושלים

 מורת דרך ירושלמית

 ימי שבת
13:00 – 10:00 

 הפתיחה:
11.11.2023 

 סתווי מעל פסגת הר הצופים 
 הרובע הנוצרי לובש חג 
  וקייםדוד מלך ישראל חי 
 הר של שקט, קדושה וחן 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

417 ₪ 

מסע עומק אל 
 קהילות בגליל

 

  ראפע ח'נג'ר

 דרך מוסמך מורה

 ימי שישי
 הפתיחה:

 17.11.2023 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות      
07:00/07:45 

 נסיעה באוטובוס

 בדואים ודרוזים על הגבול 
 צ'רקסים ועלווים -קהילות אתניות בגליל 
 ועד  1967 -תמורות ושינויים מ -הדרוזים ברמת הגולן

 היום
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף             

638 ₪ 

שים מפגשים עם נ
 םמעולמות אחרי

 אסתר סעד

 מורת דרך ירושלמית
 אלהאם אל כמלאת

 תושבת רהט
 דורית ברק

מדריכת סיורים וחוקרת 
 תולדות העיר

 ימי שישי
 הפתיחה:

 22.11.2023 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות      
07:30/08:15 

 נסיעה באוטובוס

 הנשואות לאל: סיור במנזרי נשים באזור ירושלים 
 :הצצה אל עולמה של האישה הבדואית בנגב רהט 
 נשות בני ברק: אשת חיל מי ימצא 

 
 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

638 ₪  

 מפגש עולמות
 בין דתות ועדות

 

 ד"ר עודד ציון

היסטוריון וחוקר דתות 
 ותרבויות

 שלישיימי 
 יחה:הפת

21.11.2023 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות 
07:00/07:45 

 נסיעה באוטובוס
 

 מדבר יהודה בין קדושים ועולי רגל 
 פסיפס של דתות, רעיונות וטעמים -רמלה 

 

 

 לחץ כאן :ולמידע נוסף לפרטים

425 ₪  

אזורי סיורים ב
 עימות

 יריב פלד

מרצה מומחה לסוגיות 
שונות העומדות על סדר 

היום המדיני ביטחוני 
 הישראלי

 ימי שישי
 הפתיחה:

10.11.2023 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות 
07:00/07:30 

 נסיעה באוטובוס
 

 גבול לבנון: מול ארץ החיזבאללה 
 עוטף עזה 
 מעמק חפר לקו התפר 

 
 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

638 ₪  

טעימות משביל 
 ישראל

 

 עטר זהבי

מורה דרך מוסמך 
 המתמחה 
 חבטיולי שט

 ימי שישי
 הפתיחה:

03.11.2023 
יציאה ואיסוף גלילות/ 

ראשל"צ בשעות 
07:00/07:30 

 נסיעה באוטובוס
 

  רקיתכרמל: מעוספיה לחניון 
 נחל רום ויזרח במדבר יהודה 
 מנחל המעלה למעלה העקרבים הרומי 
 מיבניאל למנחמיה 
 מנחל אביב לנחל דישון 
  שביל הגולן: מצוקי האון אל אנדרטת הטייסים

 הטורקיים
 

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

 

1190 ₪  

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5038
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5039
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5040
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5041
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5042
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5043
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5044
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5045
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5046
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5047


 

 רועי תרבות מיוחדים ב"זמן אשכול"אי  .10
  האירוע

 
לאחר  תיאור האירוע מועד ומקום

15% 
 הנחה

 לטעום מכל הטוב שבעולם
 פולין: "צימוקים ושקדים"

 
 

 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה
 

 שלישי
26.12.2023 

 20:00 בשעה
 גלילות

מרתק  , מרצה לתרבויות עולם וכתבת גאוגרפית, תיקח אותנו למסעדבורה רוטברט

ורשה, למוזיאון היהודי, ולעיר הרנסנסית -בפולין הירוקה והאחרת, לערים קראקוב ו

 זמושץ. 

ילוו את המסע "צלילי הכלייזמר" במוסיקת נשמה יהודית טהורה בת מסורת 

 ארוכת שנים בקטעי מוסיקה אהובים ומוכרים וקטעי ריקודים קלאסיים. 

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

149 ₪  

 לטעום מכל הטוב שבעולם
 מסע ירוק באירלנד: 
 כבשים שיכורות מגינס

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 שלישי
06.02.2024 

 20:00בשעה 
 גלילות

 , אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות ודתות, מרצה ומדריכת טיולים,איילת אידלברג

תיקח אותנו למסע בין נופים דרמטיים, לאתרי דת, צוקים תלולים, אגמים וטירות, בין 
 כרי דשא נרחבים, בהם רועים הכבשים והפרות, וכפרים צבעוניים. 

 .ילוו את המסע שי טוחנר וחברים בשירים ומנגינות מאירלנד וסקוטלנד
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

149 ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם
 נפלאותיה של אנגליה

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 

 שני
18.12.2023 

 20:00בשעה 
 ראשל"צ

המסע משלב  ייקח אותנו למסע מצולם בין נפלאות אנגליה.ד"ר גוסטב מייסלס 

 אדם, נופים, היסטוריה ותרבות.
בשירים ממיטב הרפרטואר האנגלי:  magic daysמסע להקת תלווה את ה

 החיפושיות, קליף ריצ`ארד, ועוד ועוד... 
 לחץ כאן  לפרטים ולמידע נוסף:

149 ₪  

 ום מכל הטוב שבעולםלטע
 מקסיקו: יותר מהגלוי לעין

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה   ארוחה

 

 שני
29.01.2024 

 20:00בשעה 
 ראשל"צ

יקח אותנו לתוך נבכי התרבות י, חוקר תרבויות ודתות, ד"ר אופיר יעקבסון
 .המקסיקנית

תלווה את המסע להקת "לוס טקוס" בשירים מקסיקניים אהובים ומוכרים: בסמה 
 `ו, סייליטו לינדו, לה קוקרצ`ה ועוד. מוצ

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

149 ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם
 סיפור אהבה - יוון

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה   

 

 רביעי
20.12.2023 

 20:00 בשעה
 ירושלים

, תיקח אותנו למסע לספרות ותרבויות, כתבת גיאוגרפיתמרצה דבורה רוטברט, 

מצולם ביוון, ערש תרבות המערב, הבסיס לדמוקרטיה, המשחקים האולימפיים 
 ומערכת המשפט.

בשירים אהובים ומוכרים מהרפרטואר  הטברנה של רוחלהילוו את המסע נגני 
 .היווני

 לחץ כאן לפרטים ולמידע נוסף:

94 ₪ 

 לטעום מכל הטוב שבעולם
 ברזיל ארץ הסמבה

 
 ומופע מוסיקלי הרצאה   

 

 רביעי
31.01.2024 

 20:00 בשעה
 ירושלים

אותנו למסע במדינה הגדולה ביותר חוקר תרבויות ודתות ייקח , ד"ר אופיר יעקבסון

 באמריקה הלטינית, השונה מכל שכנותיה.
פרננדו סיישז ולהקתו בשירים ברזילאיים אהובים, סמבה ובוסה ילוו את המסע 

 .נובה
 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

94 ₪ 

 בכיףשישי 
 "חשיבה חיובית כדרך חיים"

 שישי
26.01.2024 

 10:00בשעה 
 גלילות

 ענת זפרני

 צה לפסיכולוגיהמר
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 בכיףשישי 
 "מחלת האהבה"

  שיגעון החיה האנושית

 שישי
09.02.2024 

 10:00בשעה 
 גלילות

 אירי ריקין

 מרצה לפילוסופיה
   הרצאהכיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪  

 עולמישישי 
 קוטבי-"מסע דו

 הסודות הקפואים מקצה העולם" 

 שישי
01.12.2023 

 10:00בשעה 
 גלילות

 רועי גליץ

 מהצלמים המובילים בארץ ובעולם
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :ם ולמידע נוסףלפרטי
 

107 ₪ 

 ישראלישישי 
 שייקה אופיר

 ל"יופי נחמה" ממאה שערים 

 שישי
29.12.2023 

 10:00בשעה 
 גלילות

 אריה-אלון גור

 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי
   הרצאהכיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 שישי ישראלי
 שייקה אופיר

 ל"יופי נחמה" ממאה שערים 

 שישי
01.12.2023 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 אריה-אלון גור

 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי
  הרצאה ו כיבוד בוקר

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 בכיףשישי 
 "מחלת האהבה"

 שיגעון החיה האנושית

 שישי
29.12.2023 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 אירי ריקין

 מרצה לפילוסופיה
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 עולמישישי 
 קוטבי-"מסע דו

 הסודות הקפואים מקצה העולם" 

 שישי
19.01.2024 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 רועי גליץ

 מהצלמים המובילים בארץ ובעולם
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 ףשישי בכי
 "חשיבה חיובית כדרך חיים"

 שישי
09.02.2024 

 10:00בשעה 
 ראשל"צ

 ענת זפרני

 מרצה לפסיכולוגיה
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף
 

107 ₪ 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5049
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5050
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5055
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5056
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5092
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5093
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5053
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5054
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5051
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5052
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5057
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5058
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5060
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5059


 עולמישישי 
 קוטבי-"מסע דו

 הסודות הקפואים מקצה העולם" 

 שישי
29.12.2023  

 10:00בשעה 
 ירושלים

 רועי גליץ

 מהצלמים המובילים בארץ ובעולם
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 ערב תרבות ישראלית
 שייקה אופיר

 ממאה שערים "יופי נחמה"

 שני
01.01.2024 

 19:30בשעה 
 ירושלים

 אלון גור אריה

 מרצה בכיר, חוקר הומור וקומדיה, תסריטאי ובמאי
  הרצאה כיבוד ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 ערב של כיף
 "מחלת האהבה"

 שיגעון החיה האנושית 

 שני
05.02.2024 

 19:30בשעה 
 ירושלים

 אירי ריקין

 מרצה לפילוסופיה
  הרצאה כיבוד ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 שי בכיףשי
 "חשיבה חיובית כדרך חיים"

 שישי
19.01.2024 

 10:00בשעה 
 ירושלים

 ענת זפרני

 מרצה לפסיכולוגיה
  הרצאה כיבוד בוקר ו

 לחץ כאן :לפרטים ולמידע נוסף

107 ₪ 

 

 

 www.zmaneshkol.co.ilבאתר  או 41-41-50-700-1 בטלפון נרשמים עכשיו

 

 
 זמן ללמוד. זמן לבלות. 

https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5094
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5096
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5097
https://www.zmaneshkol.co.il/course.asp?cid=5095
http://www.zmaneshkol.co.il/

